
 
 

LA PROPOSTA:  

IL SENTIERO DELLE ORCHIDEE 
 

 Il Parco del Pollino può considerarsi un “giardino delle delizie”, un ricco orto 

botanico che offre spezie, frutti e piante dai mille sapori  in ogni periodo dell’anno; anche 

alla Petrosa le piante officinali accompagnano la passeggiata con i loro profumi. Ma è in 

primavera che La Petrosa fiorisce! In questa stagione la natura ci consegna un luogo di rara 

bellezza, alla Romulea, il primo fiore a spuntare dopo i geli invernali un po’ ovunque, si 

sostituiscono le orchidee! E cosa c’è di più prezioso di un’orchidea? Essa può diventare il 

simbolo di un luogo che dagli abitanti del territorio è considerato degradato e che, invece, è 

preziosissimo! 

 Abbiamo scelto, quindi, di proporre un percorso naturalistico centrato sulle orchidee 

proprio per tentare di modificare l’idea radicata in molti che La Petrosa sia una terra di 

scarsa qualità ed interesse,  invece La Petrosa vale! 

 Il sentiero tematico che proponiamo non richiede grande sforzo fisico, perché si può 

realizzare in due ore di cammino (il dislivello è di soli di 195 metri), lasciando l’auto vicino 

al viadotto autostradale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Orchidee selvatiche che crescono nel S.I.C. La Petrosa 

 

1. Anacamptis collina  (Banks & Sol ex Russell)      

Localizzata  In poche stazioni di crescita della Petrosa, fa la sua apparizione già a fine 

Febbraio. Abbastanza rara. 

 
 

2. Anacamptis coriophora (L.) R.M. Bateman, Pridgeon & M.V. Chase                                              

Diffusa da Maggio a Giugno inoltrato su tutta la superficie della Petrosa. Molto comune. 

 



 
 

3. Anacamptis morio (L.) R.M. Bateman, Pridgeon & M.V. Chase                                                          

Diffusa da Aprile a Giugno inoltrato su tutta la superficie della Petrosa. Molto comune. 

 
 

4. Anacamptis papilionacea var. grandiflora (L.) R.M. Bateman, Pridgeon & M.V. Chase                                                          

Diffusa da Aprile a Giugno inoltrato su tutta la superficie della Petrosa. Molto comune. 

 
 



 
 

5. Anacamptis pyramidalis (L.) Rich.                                                                                                       

Diffusa da Aprile a Giugno inoltrato su tutta la superficie della Petrosa. Molto comune. 

 
 

6. Ophrys apifera Huds.                                                                                                                                        

Cresce in pochissime stazioni della Petrosa tra  Giugno e Luglio. Abbastanza rara. 

 
 



 
 

7. Ophrys bertolonii subsp. bertolonii Moretti                                                                             

Abbastanza diffusa su tutto il territorio della Petrosa da Maggio a Luglio. Abbastanza 

comune. 

 
 

8. Ophrys exaltata subsp. exaltata  Tenore.                                                                                                     

Cresce da inizio Aprile a tutto Giugno. Abbastanza diffusa. 

 



 
9. Ophrys lutea subsp. lutea Cav.                                                                                                                                        

Cresce da inizio Aprile a tutto Giugno. Abbastanza diffusa. 

 
 

10. Ophrys spregodes subsp. spregodes Mill.                                                                                                                                        

Cresce in pochissime stazioni della Petrosa tra  Giugno e Luglio. Abbastanza rara. 

 



 
11. Ophrys tenthredinifera Willd.                                                                                                       

Abbastanza diffusa su tutto il territorio della Petrosa da Maggio a Luglio. Abbastanza 

comune. 

 
 

12. Orchis anthropophora (L.) All.                                                                                                       

Abbastanza diffusa su tutto il territorio della Petrosa da Maggio a Luglio. Abbastanza 

comune. 

 



 
13. Orchis italica Poir.                                                                                                                                              

Forse è l’orchidea più comune di quelle presenti nel territorio della Petrosa da Aprile a 

Luglio.  

 
 

14. Orchis quadripunctata  Cirillo e Tenore.                                                                                                                            

Presente in pochissime stazioni di crescita  da metà Aprile a tutto Giugno,nel territorio della 

Petrosa .  Poco comune. 

 
 



 
15. Serapias vomeracea subsp. vomeracea (Burm.F.) Briq.                                                      

Abbastanza diffusa su tutto il territorio della Petrosa da Maggio a Luglio. Abbastanza 

comune. 

 
 

 

 

                                    

 

 

 


